Warto wiedzieé

Dlaczego warto zamienia¢ place zabaw w Smiate Ogrody?
Co daje dzieciom przebywanie, uczenie sie i zabawa
I |. w naturalnym srodowisku?

Zachecamy do zapoznania sie z artykutami 19(7)/2010 numeru Dzieci w Europie*, ktéry poswiecony
jest edukacji w srodowisku naturalnym. Dla zachety zamieszczamy streszczenie artykutdéw autorstwa
Wilmy Schepers i Ine van Liempd.

99 Wspdtczesne dzieci rzadko majg kontakt ze Srodowiskiem naturalnym, zatem coraz wazniejszq
role odgrywajq placéwki edukacyjne, ktére przywracajqg przyrodzie naleznq jej range, dajgc podo-
piecznym nieograniczony dostep do otwartej - choc uporzqdkowanej - przestrzeni.

Dawno temu my, ludzie, zyliSmy w $cistym zwigzku ze $wiatem przyrody. Podobnie jak zwierzeta musie-
lismy szukac pozywienia, miejsca do spania i schronienia przed niebezpieczernstwami czyhajgcymi ze
strony groznych drapieznikéw i gwattownych burz.

Od tego czasu rozwineliSmy naszg inteligencje, a przyrode nauczyliSmy sie wykorzystywaé. Miejsce
prymitywnych kryjowek zajety chaty i domy; zamiast zbieractwa i fowiectwa mamy uprawe roli. Cztowiek
jako istota spoteczna zawsze szuka towarzystwa innych ludzi - w ten sposdb powstaty wioski, miasta

i wielkie metropolie.

Coraz bardziej oddalamy sie od natury. Nasze otoczenie zostato poddane kontroli: ogrody, parki, strze-
zone plaze, pola uprawne, trasy dla turystyki lesnej i gérskiej - piekno przyrody ogladamy dzi$ zza szyb
samochodu. Do natury mamy stosunek ambiwalentny: podziwiamy jg na sposéb romantyczny, ale
wolimy trzymac sie na dystans, z dala od mrozu, skwaru, deszczu, $niegu, zawiei, zarosli, much, komaréw
i myszy. Unikamy zabrudzenia piaskiem i btotem. Wzdrygamy sie przed kontaktem z gnijgcymi rosli-
nami, padtymi zwierzetami i odchodami. W miare moznosci chcemy zabezpieczy¢ sie przed wszelkimi
zagrozeniami tkwigcymi w naturze. Boimy sie ukaszenia kleszcza, wiec nie spacerujemy po lesie; oba-
wiamy sie ubtocic¢ nogi, wiec rezygnujemy z przechadzki, gdy pada deszcz. Od czasu do czasu zaskakuja
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nas kleski zywiotowe - powodzie, trzesienia ziemi, chmury pytu wulkanicznego. Wtedy odczuwamy lek.
Podwyzszamy waty i budujemy zapory przeciw nieobliczalnym sitom natury.

My, wspédtczesni ludzie Zachodu, korzystamy z postepdw cywilizacji. Mamy co jesé i gdzie mieszkad,
wiemy, jak zapobiegac chorobom. Wiele zyskalismy, ale wiele tez straciliSmy -zwtaszcza poczucie kom-
fortu w kontakcie z naturalnym otoczeniem. Im bardziej my, dorosli, oddalamy sie od natury, tym rzadziej
zachecamy najmtodszych, by poznawali Swiat przyrody - oto logiczne nastepstwo naszego stylu zycia. llu
rodzicéw uczy dzis dzieci rozpoznawac drzewa, rosliny czy zwierzeta? Ktére dziecko éwiczy w zabawie,
jak pokonac bystrzyce na rzece? To zbyt niebezpieczne, a tak w ogdle - komu to potrzebne? Czy ta
umiejetnos¢ przyda sie dzieciom, gdy dorosng? Przeciez dorosli nie musza pchad tédki pod prad wsréd
kamieni, by ztowi¢ pare ryb do jedzenia. Przywotana sytuacja to oczywiscie tylko przyktad. W gruncie
rzeczy nie chodzi o to, ze dzieci powinny rozwija¢ akurat te umiejetnosci, skoro rozwijajg inne, przydatne
w dalszym zyciu; niemniej, ma to swoje konsekwencje, opisane w obecnym numerze ,,Dzieci w Europie”,
w ktérym przedstawiamy takze propozycje przeciwdziatania negatywnym skutkom istniejgcego stanu
rzeczy poprzez organizowanie zabaw dla najmtodszych na specjalnie zaprojektowanych placach lub
wsrdd wolnej przyrody.

PRZYRODA UCZY DZIECI

Swiat dziecka ksztattujg dorosli - z ich pomoca najmtodsi poznaja struktury niezbedne do przezycia.
Poznawanie $wiata, w tym $wiata wspdtczesnego, jest dla wszystkich dzieci zaréwno zabawg, jak

i wyzwaniem, ale niesie ze sobg pewne ograniczenia: to, czego dziecko sie nauczy zalezy od przyjetych

z gbry zatozen. Czasem brakuje elementu zaskoczenia, a swoboda dokonywania odkry¢ podczas zabawy
jest niewielka. Dziecko zgtebia Swiat w takim ksztatcie, w jakim uformowali go dorosli, cho¢by wydawat
sie on chaotyczny czy skomplikowany.

Miedzy uczeniem sie w $wiecie przyrody a uczeniem sie od Swiata przyrody istnieje zasadnicza réznica.
Natura jest kaprysna, nieprzewidywalna i zmienna. W $rodowisku naturalnym proces uczenia sie dziecka
tez nadzoruja dorosli, bo nabywanie umiejetnosci zyciowych metoda préb i btedéw moze okazac sie
niebezpieczne. Za to dzika przyroda oferuje dziecku dodatkowg atrakcje - mozliwos¢ dostrzezenia ukrytej
harmonii. Stosujgc nowoczesng terminologie, mozna powiedzied, ze przyroda nie jest uktadem cyfrowym,
jak wiele wspdtczesnych urzadzen, lecz analogowym. Nie zawsze mozna bezposrednio i jednoznacznie
okresli¢ przyczyny i skutki, a ponadto sporo zalezy od przypadku, od zbiegu okolicznosci.

Co prawda w rzeczywistosci nie spotyka sie tak ostrych przeciwstawien, ale zwrécenie uwagi na istnie-

jace réznice unaocznia pewne cechy przyrody, o ktérych zwyklismy zapominaé. Na szczescie w naszych

miastach zostato jeszcze sporo ,natury”, a miejskie dzieci majg mozliwos$¢ poznania sSrodowiska ,natu-

ralnego” dzieki dobrze przygotowanej przestrzeni do zabawy, w ktérej mogg odkrywac przyrode samo-

dzielnie i z wyobraznia.
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Temat przewodni obecnego numeru ,Dzieci w Europie” omawiajq r6zni autorzy. Frederika
Martensson opisuje badania, z ktérych wynika, ze zabawy dzieci stajq bardziej urozmaicone, gdy
odbywajg sie na wolnym powietrzu, w niezaprojektowanej przestrzeni naturalnej. Takie swobodne
zabawy umozliwiajq wzajemne poznanie, wzmacniajq wiezi z rowiesnikami i rozwijajqg kreatyw-
nosc. Rzymskie przedszkole im. Goffreda Mamelego udowadnia, ze teren placéwki miejskiej
mozna znacznie rozszerzy¢ dzieki wspotpracy rodzicéw, sgsiadow i handlowcéw - dla tamtejszych
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dzieci organizuje sie reqularne wycieczki po dzielnicy, zwiekszajgce zakres poznanego terytorium
i uczqce nowych doswiadczen. Jak to zgrabnie ujeta Carmel Cols w swoim artykule o przedszkolu
w Cornella de Llobregat, ,kazda wyprawa poza teren placéwki to okazja do poznania i ciggtego
odkrywania na nowo najblizszego otoczenia”. Bardziej rygorystyczny sposéb rozszerzania obszaru
poznawczego stosuje sie w miastach dunskich. Claus Jensen pisze, ze placowki dla dzieci prze-
noszq sie na tereny podmiejskie, a wychowankoéw dowozi sie na zajecia autobusami. W innych
osrodkach prawie wszystkie zajecia odbywajq sie na powietrzu, a budynki stuzq tylko jako schro-
nienie na czas niepogody.

DZIECI UWIELBIAJA PRZYRODE

Cztowiek zostat stworzony do zycia w przyrodzie. Nasz uktad pokarmowy przystosowany jest do tra-
wienia owocow, orzechdw i ziaren zbdz, a z fizjologicznego punktu widzenia powinnismy wktadaé wiele
wysitku w zdobywanie pozywienia. Regularne naprzemienne okresy aktywnosci i odpoczynku maja

na nas dobroczynny wptyw, zapewniajgc réwnowage fizyczng i umystowa. Niestety, wspdtczesny styl
zycia powoduje, ze strone fizyczng zaniedbujemy, za co ptacimy wysoka cene w postaci chordb cywili-
zacyjnych, ktére atakujg nas w coraz mtodszym wieku. Nasze dzieci cierpig na otytos¢, a te nadaktywne
szybko diagnozujemy jako pacjentéw z ADHD. A przeciez to wtasnie my odpowiadamy za ich rozwdj

i powinnismy wiedzie¢, czego im potrzeba. Zabawy na otwartym powietrzu - hustanie, biegi, gry zrecz-
nosciowe, zabawy pitka - zapewniajg harmonijny rozwdj psychoruchowy. Dzieki nim dzieci uwalniajg
nagromadzona energie, poznajg witasne ciato, ucza sie odpoczywad po wysitku i dowiaduja sie, jak dobry
po zmeczeniu jest relaks na trawie.
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Wyniki badan wskazujq, Ze swobodna zabawa na powietrzu zapewnia dziecku poczucie komfortu
fizycznego i psychicznego. W jednym z badari poréwnywano dwie grupy dzieci - jedna bawita sie
codziennie przez co najmniej dwie godziny na tradycyjnym podwdrku wyposazonym w drabinki,
piaskownice i rowne, gtadkie boisko, a druga spedzata wiekszosc czasu w naturalnym terenie
petnym drzew, kamieni i wybojow, bawiqc sie linami zwieszonymi z wysokich gatezi. Okazato sie,
ze dzieci z drugiej grupy rzadziej chorowaty, a takze wykazywaty wiekszq zdolnosc koncentracji

i lepszq koordynacje ruchowq. (Grahn, 1997)
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Historia (pochodzqca z Gregji), ktorq przytacza Erasmia Zotou potwierdza, ze rodzaj preferowa-
nych zabaw zalezy od pfci dziecka, co nalezatoby uwzglednic na etapie projektowania obiektéw.
Z kolei Dagfinn Krog pisze, jak zdopingowac najmtodszych do wychodzenia z domu - pomoze
w tym urozmaicone miejsce do zabawy, do ktérego mozna dotrzec pieszo lub rowerem, oraz
zachecenie rodzicow do czestszych spaceréw z dzieckiem. Natomiast Biserka Sikic¢ z Chorwacji
radzi, by zabrac catq klase na tygodniowq wyprawe przyrodoznawczgq.

KONTAKT Z PRZYRODA DODAJE WIARY WE WtASNE SItY

Swiat przyrody bywa sielankowy, ale moze by¢ tez autentycznie niebezpieczny. Niebezpieczeristwo rodzi
lek, ktéry zmusza nas do zabezpieczenia sie przed zagrozeniem. Pokonywania leku musimy sie nauczyé
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- réwniez przez to, ze niektérym zagrozeniom mozna zapobiegad: upadek z drzewa nie grozi temu, kto
umie sie wspinaé, a utoniecie nie grozi temu, kto umie ptywac. Dorosli, ktérzy sg bardzo waznym Zrédtem
wiedzy o zagrozeniach i metodach zabezpieczen, beda chcieli ochroni¢ dzieci przed kazdym nagtym nie-
bezpieczerstwem, ale muszg je przede wszystkim nauczy¢, jak mozna zapobiegac urazom. Dobrym przy-
ktadem sa przepisy drogowe. Opiekun nie pozwoli maluchowi bawi¢ sie samemu na ulicy, przedszkolak
uzyska pozwolenie, by bawi¢ sie przed domem pod warunkiem, Ze nie zejdzie z chodnika, natomiast
dziecko z zeréwki dowie sig, ze zanim samodzielnie przejdzie przez (spokojng) uliczke musi spojrzeé

w prawo, a potem w lewo. Tak ma by¢ i tak jest, bo dorosli znajg zasady ruchu drogowego i wiedzg, jak
krok po kroku przekazac je dzieciom. A jesli dorosty dostrzeze nagte nieznane wczesniej zagrozenie?
Woéwczas ochroni dziecko, ale nie nauczy go zawczasu, jak sobie w takich sytuacjach radzic.

Podobne dylematy pojawiaja sie coraz czesciej w konteksécie swobodnej zabawy na wolnym powietrzu.
Nieznajomos¢ zagrozen z nig zwigzanych wptywa na zachowanie dorostych. Same dzieci, zwtaszcza
te najmtodsze, uwielbiajg hasa¢ na dworze, bo tam jest wiecej okazji do wielkich odkryé, niz w domu

- mozna puscic¢ wodze fantazji, skorzystac z naturalnych materiatéw (patykdw, lisci, piasku, wody)

i porzadnie sobie pohatasowad. Jest wiecej przestrzeni - dostownie i w przenosni. Zabaw na powietrzu
bojg sie dorosli, nie dzieci; trzeba im pomadc ten lek przetamad.

Zadanie jest pilne, poniewaz w spoteczenstwie, w ktérym pojecie ,bezpieczeristwa” zajmuje centralne

miejsce w $wiadomosci wielu dorostych, zwtaszcza politykdw, panuje przekonanie, ze przyroda jest

romantyczna, ale zasadniczo grozna dla dzieci. Wielka szkoda, bo dzieki zabawie na wolnym powietrzu

dzieci poznajg $wiat, sg zdrowsze i uczg sie odpowiednio reagowad na niebezpieczeristwo. Zabawa na

dworze dodaje im pewnosci siebie.
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W tym numerze Roger Prott i Tim Gill omawiajq czesto poruszany i zywo dyskutowany temat
bezpieczenstwa. Wedtug Protta nadmierna koncentracja na bezpieczenstwie prowadzi do ograni-
czenia swobodnego rozwoju dziecka, co jest sprzeczne z zapisami niemieckiej konstytucji doty-
czqcymi podstawowych zasad wychowania i edukacji. Gill i Prott postulujg budowe terendéw do
zabawy, ktore dopuszczatyby ryzyko kontrolowane. Obaj autorzy piszq, jak stworzyc takie tereny,
zachowujgc réwnowage miedzy potencjalnym niebezpieczeristwem a korzysciami rozwojowymi,
a jednoczesnie eliminujgc powazne zagrozenia.

* Dzieci w Europie numer 19(7)/2010 - publikacja wydawana w 15 jezykach przez sie¢ wydawcéw
z 18 krajéw Europy.

Wszystkie artykuty omawiane w powyzszym tekscie znajdujg sie tu:
https://www.frd.org.pl/dzieci-w-europie/dzieci-w-europie-nr-19-edukacja-w-srodowisku-naturalnym/

ZACHECAMY DO LEKTURY!
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